PROGRAMUL seminarului de formare    partea III-a : inteligenţă relaţională

„Viaţa mea, blestem sau binecuvântare?”

SESIUNEA   1 : povestea unei pietre

Activitatea individuală 

· Completarea ecusoanelor: în centru, numele cu care dorim să fim apelaţi în timpul seminarului şi sub el, cu litere mai mici, o zicală, sau un proverb sau un aforism.

· Bileţele cu aşteptări

· Fiecare participant îşi alege o piatră şi o „pune să-şi scrie povestea vieţii” pe o foaie A4. 

Activitate în grupul mare

· Participanţii se prezintă şi-şi prezintă piatra şi povestea ei. 

· Fiecare se prezintă arătând ecusonul, piatra şi desenul.

Test: „Chestionarului de atitudini existenţiale”

Materiale necesare:

1. Ecusoane, Pietre; Chestionar de atitudini existenţiale

SESIUNEA   2 : povestea omului 

Activitate în grupul mare

· Prezentarea suportului teoretic.

Activitate în grupuri mici: discuţii  pe următoarele întrebări:

1. Ce sentimente aveţi în urma lecturii? 

2. Ce gânduri vă stăruie în minte acum?

3. Ce impact credeţi că va avea aspra atitudinii dumneavoastră în viitor?

Activitate în grupul mare

· Prezentarea răspunsurilor

· Împărtăşirea impresiilor şi sentimentelor 

Materiale necesare

1. Suport de curs : „Povestea omului” (2 p.); Hârtie flipchart… 

SESIUNEA   3 : povestea vieţii mele ca blestem – Scenariile şi poziţiile de viaţă (AT)

Activitate în grupul mare

· Prezentarea interactivă a suportului teoretic 

· Dezbatere liberă

Materiale necesare

1. Suport de curs : „Scenariile de viaţă” (1 p.); „Poziţiile de viaţă”(1 p.) 

SESIUNEA   4 : povestea vieţii mele ca blestem –Injoncţiunile

Activitate în grupul mare

· Prezentarea interactivă a suportului teoretic 

Activitate în grupuri mici pe coordonatele: 

1. Identificaţi şi notaţi injoncţiunile care credeţi că v-au marcat viaţa

2. Ce metode aţi folosit pentru a nu accepta sau pentru a vă elibera de aceste injoncţiuni?

3. Identificaţi şi numiţi sentimentele pe care le aveţi acum.

Activitate în grupul mare

· Prezentarea listelor cu răspunsuri

· Împărtăşirea impresiilor şi sentimentelor 

Materiale necesare

2. Suport de curs : „Injoncţiunile” (2 pagini) 

SESIUNEA   5 : povestea vieţii mele ca blestem – Stiluri regizorale şi devize

 Activitate în grupul mare

· Prezentarea interactivă a suportului teoretic 

Activitate în grupuri mici pe coordonatele: 

1. Care credeţi că este stilul dumneavoastră regizoral?

2. Care credeţi că este deviza dumneavoastră?

3. Ce impact au avut acestea asupra vieţii dumneavoastră? 

4. Ce credeţi că puteţi face pentru a vă elibera de puterea lor? 

Activitate în grupul mare

· Prezentarea listelor cu răspunsuri

· Împărtăşirea impresiilor şi sentimentelor 

Materiale necesare:

1. Suport de curs  „Stiluri regizorale” (1 p.); „Devize” (1 p.) 

SESIUNEA   6: povestea vieţii mele ca blestem – Trăiri autentice şi parazite 

Activitate în grupuri mici

· Participanţii citesc suportul teoretic şi discută pe următoarele repere: 

1. Care aspecte ale acestei concepţii vi se par în conformitate cu gândirea Bisericii?

2. Care aspecte vi se par în contradicţie cu gândirea Bisericii şi de ce? 

Activitate în grupul mare:

· Prezentarea listelor cu răspunsurile din grupurile mici

· Împărtăşirea impresiilor şi sentimentelor

Materiale necesare:

· Suport de curs : „Relaţia devize – stiluri regizorale. Trăiri autentice şi sentimente parazite” (2 p.) 

SESIUNEA A   7: povestea vieţii mele ca binecuvântare – Viaţa mea în Hristos

Activitate în grupul mare

· Prezentarea interactivă a suportului teoretic 

· Dezbatere liberă

· Împărtăşirea impresiilor şi sentimentelor

Materiale necesare:

Suport de curs : „Viaţa ca binecuvântare” (2 p.)

SESIUNEA A   8 : Închiderea seminarului 

Activitate în grupul mare:

· Fiecare participant trage la sorţi câte o piatră din cele care au fost alese la începutul seminarului şi oferă un feed-back celui care a ales-o în prima sesiune pornind de la povestea pietrei. 

· Verificare împlinirii aşteptărilor

Activitate individuală: 

· Marcarea poziţiei în grup pe imaginea „Muntelui cu omuleţi”. 

· Completarea fişelor de evaluare.

Materiale necesare

1. Pietrele 

2. Formularele chestionarului de evaluare.

3. „Muntele cu omuleţi”.



